Kesan viimeiset kansalliset Keski-Suomessa lauantaina 12.9. Toivakan Nisulassa.

Iltakeskimatka alkaen kello 18.00 kaikilla sarjoilla (H/D10RR-H80/D75) paitsi padsarjoilla
H/D21A joilla yhteislahto-yokisa kello 21.30.

Maasto alle 16 vuotiailla ja yli 60-vuotialla hyvapohjaista méanty- ja kuusikkokangasta, kuitenkin
haastavaa suunnistusta. Muilla sarjoilla on tarjolla vaihtelevaa maastopohjaa ja paikoin
erittdinkin haastavaa suunnistustehtavaa. Maasto on karu, heinikkoa ja vatukkoa ei radoille juuri
osu. Alueella ei ole ennen suunnistettu.

RR- ja TR-ratoihin on panostettu. Radat liikkuvat hyvalla maastopohjalla, osittain omalla
alueella. RR-viitoituksen pituus noin 2,5km. Paikalla tulee olemaan my6s Panda-karhu, sateen
sattuessa marka Panda. Parkkeeraus ja 1&hdot sijaitsevat kilpailukeskuksessa. Kartasta ja radoista
vastaa Jake Puttonen.

Viimevuotiseen tapaan arvontapalkintona on 250€ S-ryhman lahjakortti kaikkien metséan
lahteneiden kilpasarjalaisten kesken. Alle 12-vuotiaat palkitaan kaikki. P&&sarjojen
kérkikolmikot palkitaan S-ryhman lahjakortein. Lahjakorttien suuruus maaraytyy osallistujien
méaaréasta, joten nyt kannattaa haalia kaveritkin mukaan kasvattamaan pottia!

Kuntosuunnistus tapahtuu yhteislahtona kello 21.30. Ratoina 3km putki ja 4,5km hajonnoin.
Hinta 12€. Jos suunnistat myds iltakisassa, pddset mukaan viidellé eurolla.

[Imoittautuminen paéttyy maanantaina 7.9. (hinnat 18€/15€/11€) mutta elokuun loppuun saakka
Irmassa voimassa alennushinnat nopeille ilmoittautujille!! (15€/13€/9€)

Tervetuloa kisailemaan!

Vaajakosken Tera



